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DIE SAISON
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BUNDESLIGA BUNDESLIGA

MY MATCHDAY B

Dein interaktives Bundesliga-Erlebnis

Match-Alarm:

Ubernimm die Kontrolle und
verpasse keine Schliusselmomente
am Samstagnachmittag.

Multiview:
Verfolge alle Bundesliga-
Parallelspiele in einer Ansicht
zeitgleich live.

e
i

Re-Live:
Alle Bundesliga-Spiele
Inkl. der Sonntagsspiele direkt
nach Abpfiff in voller Lange

in der Wiederholung. 5 kyd e

Sky Deutschland Fernsehen GmbH & Co. KG, Medienallee 26, 85774 Unterféhring. Fotos: © 2025 DFL
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CT CHRISTIAN EICHNER

1 HANS CHRISTIAN BERNAT

18 AKI KOCH

30 ROBIN HIMMELMANN

2 SEBASTIAN JUNG

4 MARCEL BEIFUS

NICOLAI RAPP




15

20

22

28

36

10

11

PAUL SCHOLL

DAVID HEROLD

CHRISTOPH KOBALD

MARCEL FRANKE

RAFAEL PINTO PEDROSA

DZENIS BURNIC

MARVIN WANITZEK

PHILIPP FORSTER



16 ANDREAS MULLER

17

9

LEON OPITZ

MEIKO WASCHENBACH

LILIAN EGLOFF

MATEO KRITZER

EFE-KAAN SIHLAROGLU

ROKO SIMIC



13 SHIO FUKUDA

19 LOUEY BEN FARHAT

24 FABIAN SCHLEUSENER

27 ALlI EREN ERSUNGUR

94 WILLI WILDPARK
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https://fanshop.ksc.de/bekleidung/kollektionen/x-mas-kollektion.html
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Wenn wir um 13:00 Uhr spielen, klingelt mein Wecker
spatestens um 9:00 Uhr.

Zweieinhalb Stunden vor dem Spiel esse ich dann - das
ist meist recht spat und eher eine Art Lunch, statt eines
Frihstiicks. Ich esse gerne Eier mit Toast und Avocado,
dazu gerne ein wenig kroatische Kiche.

lch brauche zehn Minuten zum Stadion, habe also eine
kurze Fahrt und hore dabei Balkanmusik. Wenn man da
drei Songs hort, fangt man an zu feiern. Ich liebe
Musik und hore vor dem Spiel gerne motivierende Songs.

Vor dem Spiel bete ich, dass das Spiel gut ausgeht und sich

niemand verletzt.



DER SPIELT SEITJAHREN
UBER SEINER LIGA.

Ehrenamt ist unbezahlbar. Danke allen, die Woche
far Woche Erstklassiges leisten. dfb.de/ehrenamt





https://www.youtube.com/watch?v=1KWIBfaaubU
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https://fanshop.ksc.de/sale-neu/artikel-des-spieltags.html




___ﬁ______

Du bist beim KSC als Sportpsychologe tatig. Das
FuBballtraining auf dem Platz kennen alle - aber wie
trainiert man eigentlich den Kopf?

Wie man die Athletik im Kraftraum trainiert, kann man auch
den Kopt trainieren — nur Uber andere Zugange. Das kann
Uber das Denken, also den kognitiven Zugang, Uber das
Erleben oder Uber das Verhalten laufen, Stichwort Routinen.
Haufig bietet das Thema Fokus und Aufmerksamkeitslenkung
(z.B. bei negativen Gedanken oder psychischer Belastung)
Entwicklungspotenziale. Dann Uben wir Methoden, mit
denen das Gehirn gewissermal3en neu programmiert wird.
So kann der Spieler sich dann beispielsweise Uber mehrere
Wochen oder Monate in die von ihm gewlnschte Richtung
verandern.

_6______

Kannst du uns einen kleinen Einblick geben, wie dein
Arbeitsalltag aussieht?

Ich schaue oft beim Training zu, zum einen, weil ich zudem

ein oder anderen Spieler oder Themen gerade etwas im Kopf

habe — zum anderen, um eine Perspektive auf aktuelle

Entwicklungen oder die Atmosphare zu bekommen. Das

reicht vom Kollektiv in und um die Mannschaft herum bis hin
zum Individuum.

Drumherum habe ich Zeit fir die Einzelgesprache oder

aktuelle Themengestaltungen, die meist anlassbezogen sind.

Regelmallig findet auch eine mentale Trainingssession /

Meditation statt, in der ich die oben beschriebenen Techniken
fir diejenigen erfahrbar mache, denen danach ist.

Nur selten spreche ich vor der gesamten Mannschaft; der
Grol3teil meiner Arbeit findet im individuellen Rahmen statt.



Am Spieltag greife ich ebenfalls nur auf3erst selten ein. Das
mache ich nur, wenn ich erkenne, dass ein Spieler ein Thema
hat, Uber das wir zuvor gesprochen haben.

____e_________

Wirst du in Phasen, in denen es sportlich nicht rund
|auft, starker gebraucht? Woran arbeitest du in solchen
Momenten besonders intensiv?

Als Psychologe ist mein Job primar andere Perspektiven
zu vermitteln. Naturlich liegt es auch in meiner Natur, in
sportlich weniger erfolgreichen Phasen mehr Gedanken Uber
jene Perspektiven zu machen. Jedoch ist die Psychologie
des Menschen oft paradox, nehmen wir das Beispiel: ,,Denk
nicht an den rosa Elefanten!”. Je ernster wir das nehmen, desto
schwieriger. Will heil3en, wir lernen nicht nur aus dem was
wir uns vornehmen, sondern aus den Erfahrungen, die wir
machen.

Und die sind im Falle schlechter Ergebnisse im Ful3ball
zwar unerwunscht, aber Teil des Sports. Sokommt es darauf
an, im ldealfall selbstverstandlich die hilfreiche Perspektive
fir bessere Performance anzubieten, gleichzeitig aber auch
das Vertrauen in das Team oder den Einzelnen zu haben,
dass an wir meist erst an unseren unangenehmen
Erfahrungen zu wachsen wissen. Kurz um: Wenn man das
Nachdenken zum Job dazuzdhlt, dann mache ich in solchen
Phasen tatsachlich mehr als sonst.

Auf der Verhaltensebene ist es jedoch meist ratsam nicht in

Aktionismus zu verfallen und nur das anzugehen, was wirklich

Potenziale freisetzt. Daher geht’s dann oft um das Kollektiv

und Zusammenhalt, da die Gruppe zu weitaus mehr im Stande

ist, als das, was man in klrzerer Zeit auf individueller Ebene
erreichen kann.
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Mit dem SC Paderborn kehrt am Samstag ein alter Bekannter
zurtck in den BBBank Wildpark. Ralt Kettemann, seit dieser
Saison Cheftrainer des SCP07, kann zufrieden aut den Start
in seine erste Profitrainer-Station im Herrenbereich blicken.
/war gab es zuletzt drei Liga-Niederlagen in Folge, doch
die Nordrhein-Westfalen befinden sich noch immer auf
einem komfortablen vierten Tabellenplatz. ,Wir sind davon

Uberzeugt, dass wir eine gute Wahl getroffen haben”, hatte

SCP-Prasident Thomas Sagel bei der Antrittspressekonferenz
Uber Kettemann gesagt. ,Allein von seiner ldentitat, wie er
FuBBball spielen lasst, glauben wir, dass er zum SC Paderborn

sehr gut passt.”

Kettemann, der bis zum Ende der vergangenen Spielzeit die
U19 des KSC trainiert hatte, hatte es mit seiner Mannschaft
zuletzt bis ins DFB-Pokalfinale der Junioren geschaftt. , Den
KSC zu verlassen, fallt mir nicht leicht”, hatte Kettemann
zum Abschied gesagt. ,Das liegt vor allem auch an den

wunderbaren Menschen, den Fans und der Gemeinschaft hier

im Club.”

,Der Werdegang von ihm ist ein wenig vergleichbar mit
meinem”, sagt Edmund Becker, Direktor der KSC grenke

akKAdemie. ,Er hat mit einem kleinen Verein seine ersten




Trainererfahrungen gemacht und war da fir alles zustandig.
Vom Rasen Uber die Kabinen. Er hat Uber das Formen

einer Mannschaft sich weiterentwickelt und Erfahrungen

gesammelt.” Kettemann war mit 24 Jahren Spielertrainer
des TSV llshoten geworden, bevor er tUber die TSG 1899
Hoffenheim zum KSC stiel3.

Nach vier Jahren bei der U19 sei bei ihm ein Gefihl und
Bilder im Kopf entstanden, dass der nachste Schritt kommen
dirfe, sagte Kettemann bei seiner Antrittspressekonferenz in
Paderborn. Er und Paderborn passen ,wie Arsch auf Eimer”.
Der 39-Jahrige habe mit Paderborn einen Club gefunden,
,der jetzt nicht mit Geld lberschittet ist, der sehr demitig
in den Gesprachen war, aber gleichzeitig auch etwas von
einem Grol3denker hat.”

Die Kombination aus Demut und Grol3denker
passt zu mir. Das mag ich, das ist eine coole

Kombination.

Ralf Kettemann
Chettrainer SC Paderborn 07

Die Ambitionen sind beim SCP unverkennbar. Am flnften
Spieltag machten sich die Ostwestfalen mit einem 1:0-Erfolg
Uber den VIL Bochum zu einer Siegesserie auf, die bis
zum 13. Spieltag anhalten sollte. Nach einer jlingsten
Schwachephase will Paderborn wieder oben angreifen und

seine Stellung im Aufstiegskampt verbessern. Es liegt am
KSC, das zu verhindern.
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1 Markus Schubert 8 David Kinsombi
31 Florian Pruhs 9 Nick Batzner
41 Dennis Seimen 14 Mika Baur

22 Mattes Hansen
2 Ruben Miller 23 Raphael Obermair
3 Jonah Sticker 26  Sebastian Klaas
4 Calvin Brackelmann 38 Bennit Broger
17  Laurin Curda
20 Felix Gotze 7 Filip Bilbija
21  Anton Bauerle 11 Sven Michel
24  Niklas Mohr 18 Marco Worner
25  Tjark Scheller 27  Steffen Tigges
33 Marcel Hoffmeier 28 Lucas Copado
42 Kevin Krumme 30 Stefano Marino

49 Joel Vega Zambrano
5 Santiago Castaneda
6 Luis Engelns Ralf Kettemann (Trainer)
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U17 SIEGT IM POKALVIERTELFINALE

Am Samstag reisten Cheftrainer Alexander Wahling und
seine B-Junioren nach Mannheim flr das Viertelfinale im bfv-
Verbandspokal. Nach einem torlosen und unangenehmen
ersten Durchgangflirdie Karlsruher, gerieten sie ttinf Minuten
nach Wiederanpfiff in Rickstand.

Das Gegentor wirkte wie ein  Weckrut fir die
BaNe s iacikickern. . bei’ - ‘denen - im" sAnschiuss M eine
deutliche Leistungssteigerung zu erkennen war. Nach
mehreren guten Abschlussmoglichkeiten gelang es
Marco Mingolla kurz vor Ende der regularen Spielzeit den
KSC-Nachwuchs in die Verlangerung zu retten. Nach einem
Einwurf aut Hohe des Strafraums der in weil3 gekleideten
Wildparkkicker verlangerte Barisic den Ball vorbei an
den Kopfen der Waldhot-Abwehr und direkt zu Mingolla.
Der |oste sich von seinem Gegenspieler und erzielte den
Ausgleich. Die blau-weiBe Uberlegenheit sorgte in der
ersten Halfte der Verlangerung fir den Siegtreffer durch
Ajdin Kolasinac. Nach dem Zuspiel von Kapitan Luis
Meierhofer zog Kolasinac vom Elfmeterpunkt ab und
versenkte den Ball zum 2:1-Auswartssieg.

Jetzt heil3t es fur die kiinftigen A-Liga-Spieler aber erstmal:
Winterpause. Weiter geht die Pokalreise am 11.03.2026.

Im Halbfinale des bfv-Verbandspokals wartet die TSG 1899
Hoffenheim.
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https://www.instagram.com/ksc_nachwuchs
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https://fanshop.ksc.de/trikots/auswartstrikot.html
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PADERBORN

) 07 4

\ 8. Platz \ 4. Platz

Ballbesitz

33 %

Schleusener Bilbija

Laufleistung Laufleistung

182,1 Km 142,7 Km

Herold Castaneda
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UBERNACHTUNGSCAM? EUROPA-PARK-CAMP


https://www.ksc.de/not-in-menue/ksc-fussballschule/camps
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https://fanshop.ksc.de/schlusselanhanger-pokalsieg.html

LELNER

Zahlen ligen nicht — das gilt auch im FuB3ball. Um ein Bild
davon zu bekommen, wie das Spiel des SC Paderborn
funktioniert, helten Statistiken. Was spricht fur den KSC?
Was ist an Koptballwerten der Gaste auffallig? Die Macht

der Zahlen hilft, um das Spiel mit anderen Augen zu sehen.

Nach einer Niederlagenserie mit drei verlorenen
Zweitligaspielen in Folge ist der SC Paderborn aus den
Top drei gerutscht. Fir Gastetrainer Ralf Kettemann ist
es ein besonderes Spiel: Der 39-jahrige trainierte bis zur
vergangenen Saison die U19 des KSC und zog mit ihr bis
ins Finale des DFB-Pokals der Junioren ein.

SOLIDE OFFENSIVE

Die Offensive der Gaste lasst sich durchaus sehen. Mit vier
Toren aus der zweiten Reihe haben die Paderborner die
meisten Treffer aller Zweitligisten aus der Distanz erzielt.
Vergleicht man die Torgefahrlichkeit aus der Luft aller
/weitliga-Teams, so liegt der SCPO/ mit sechs
Kopfballtreffern auf Rang eins. Auch 53 Abschlisse per

Kopt toppt kein anderes Team.
STARKE DEFENSIVE

Die Verteidigung des SC Paderborn zeigt auf, warum die
Nordrhein-Westfalen so weit oben in der Tabelle stehen. 16
Gegentore (5.) sind ein guter Wert. Regelmalig stoBen hier
die gegnerischen Offensiven an ihre Grenzen: Lediglich zehn
Top-Chancen konnten sich die bisherigen Gegner erspielen —
das ist Liga-Bestwert. Ebenso wie nur 116 zugelassene

Flanken aus dem Spiel heraus.



ATHLETIK

120,73 Kilometer spulen die Mannder von Ralt Kettemann
im Durchschnit pro Begegnung ab (5.). 154 Sprints pro Spiel
(9.). sind genau im Liga-Mittelfeld. Ahnlich wie der KSC setzt
der SCP auf lange Balle. Hier wurden bereits 677 Balle
geschlagen (3.). Anders als der KSC haben die Gaste dabei
jedoch vergleichsweise viel den Ball. 53% Ballbesitz (5.)
sprechen eine klare Sprache — genau wie 6506 Passe aus

dem Spiel heraus (4.)

FILIP BILBIJA
FLUGELSTURMER

Schon acht Tore in der
laufenden Saison erzielt

Sehr gutes Passspiel

Gutes Spielverstandnis, immer
in der Box prasent

Guter Schuss aus
der Halbdistanz




Café JuNi | Sézanner Stralle 44 | 76316 Malsch
www.cafe-juni.de
07246 944 49 01
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WEIHNACHTLICHES STADIONSINGEN

Am 21. Dezember kommt im BBBank Wildpark die KSC-
Familie bei einem besonderen Abend zusammen: Der KSC
und die KME Karlsruhe Marketing und Event GmbH (KME)
veranstalten erneut das Weihnachtliche Stadionsingen
prasentiert von Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser
Strand gemeinsam mit den katholischen, evangelischen und
freien Kirchen. Unterstitzt wird das Event aul3erdem von der
BBBank, der SWEG und vielen weiteren Partnern.

Nachdem in den vergangenen Jahren bereits mehr und
mehr Besucherinnen und Besucher den vorweihnachtlichen
Abend im BBBank Wildpark einzigartig machten, sind in
diesem Jahr noch mehr Kapazitaten gegeben — damit der
gesamte BBBank Wildpark in Kerzenlicht und besinnliche
Klange getaucht wird.

Willkommen sind beim Weihnachtlichen Stadionsingen alle,
die das Weihnachtsgefihl hautnah erleben mochten — in
einem ganz besonderen Umfeld. Gemeinsam werden sowohl
Weihnachts- als auch KSC-Lieder gesungen und damit einer
der groBBten Chore Siuddeutschlands geschaffen. An den
Kiosken sind warme sowie kalte Getranke und verschiedene

Speisen erhaltlich.

Beginn der Veranstaltung am Sonntag, den 21. Dezember
ist um 18:00 Uhr. Bereits ab 16:30 Uhr startet der Einlass.
Tickets sind flr sechs Euro im Online-Ticketshop des KSC
sowie in der FanWelt am BBBank Wildpark und dem Fanshop

am Rondellplatz erhaltlich. Ein weiteres Ticket-Kontingent



ist aulserdem in der Tourist-Info am Marktplatz vorhanden.
Auch Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhltahrer koénnen
selbstverstandlich Ticketskautenunderhaltenentsprechende
Platze im BBBank Wildpark. Diese Tickets sind in der FanWelt
am BBBank Wildpark und dem Fanshop am Rondellplatz
erhaltlich oder konnen Uber eine Anfrage an tickets@ksc.de

gebucht werden.

Geoffnet werden die Ost-, Nord- und Sudtribine im BBBank
Wildpark. Von allen Platzen aus gibt es beste Sicht aufs
Geschehen direkt auf dem Rasen und die gesamte Portion
an weihnachtlichen Klangen in Original-Stadionakustik.
Daflr sorgt unter anderem die Band auft einer Blhne vor der
Westtriblne.

Allen Besucherinnen und Besuchern wird die Anreise mit
dem OPNV empfohlen: vom Durlacher Tor aus verkehren ab
90 Minuten vor und bis 60 Minuten nach der Veranstaltung
kostenlose Shuttlebusse. Parkmoglichkeiten fur PKWs
stehen ansonsten auf dem Birkenparkplatz, dem Parkplatz
P2 hinter der Sudtriblne und dem Gasteparkplatz P5 zur

Vertfigung — gegen eine optionale Spende in freiwilliger
Hohe.

Diese und alle weiteren freiwilligen Vor-Ort-Spenden des
Weihnachtlichen Stadionsingen prasentiert von Ferien-
und Freizeitpark Weissenhauser Strand kommen sozialen
Einrichtungen in Karlsruhe zugute und unterstitzen somit

den guten Zweck.

Bei Fragen zum Event wenden Sie sich bitte direkt an die

KME unter info@karlsruhe-event.de oder telefonisch unter
0721-7820450.

Hier Ticket sichern!



https://tickets.ksc.de/shop?shopid=5&wes=b972efed5&query_pos=0&query_rows=1000&set_query_pos=0&houseid=yXyXyNHVLNA==zXzXz&performanceid=yXyXyNWVDMzhRPT0=zXzXz&state=3&nextstate=4
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In dieser Saison hat KSC TUT GUT. eine Spendenplattform
von Fans fir Fans ins Leben gerufen. Auf der Plattform
namens GEMEINSAM TUT GUT. konnt ihr Hiltfe suchen oder
spenden. Immer wieder erleiden Menschen aus der KSC-
~amilie Schicksalsschlage und stehen plotzlich vor grof3en
Problemen. Auch Vereine und soziale Organisationen sind
nautig auf Unterstlitzung angewiesen. Helft einander, ganz
nach dem Motto ,Wir tir die Region”.

Auft der Plattform konnt ihr aktuell das Projekt
,Von heute auf morgen - Karl-Heinz braucht

unsere Unterstutzung” unterstutzen!


https://ksctutgut.de/spenden
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https://www.instagram.com/karlsruhersc/
https://bsky.app/profile/did:plc:6ntklyfuk63xtwtlcgjlkxtk
https://www.facebook.com/KarlsruherSC
https://www.youtube.com/@karlsruhersc
https://www.tiktok.com/@karlsruhersc
https://www.ksc.de/ksc-drei60/startseite-ksc-drei60
https://tv.ksc.de/ksc/login-error

il




<) VORBERICHTE

1TAG VOR
S OEM SPIEL

> PRESSEKONFERENZ

) SOCIAL-MEDIA-KANALE

AM SPIELTAL

VOR ANPFIFF

> KSC-FANRADIO

WAHREND _, LIVETICKER
DES SPIEL © '~ DEr ArP

NACH DEM SPIEL

2> SPIELBERICHT

> HOHEPUNKTE

> PRESSEKONFERENZ

> BILDERGALERIE

NV1dthV3


https://www.ksc.de/profis/saison/news
https://www.ksc.de/profis/saison/news
https://www.youtube.com/@karlsruhersc
https://www.youtube.com/watch?v=VDCG9O4pBzU
https://www.ksc.de/medien/social-media/social-media-hub/
https://www.ksc.de/medien/spieltag/fanradio
https://www.ksc.de/medien/digital/ksc-app



https://tickets.ksc.de/shop?wes=empty_session_5&language=1&shopid=5&nextstate=2&lpShortcutId=11



